REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI TERM RZYMSKICH

1. Sitownia czynna jest codziennie: poniedziatek — pigtek w godz. 15.00 —22.00, sobota — niedziela i
Swieta w godz. 10.00-21.00.

2. Dopuszcza sie zmiane godzin i dni otwarcia sitowni za zgodg Prezesa Term Rzymskich.
3. Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu sie z regulaminem i pod nadzorem instruktora.
4. Podstawa do korzystania z sitowni jest wykupiona wejsciowka do obiektu Termy Rzymskie.

5. Osoby korzystajgce z sitowni oswiadczaja, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonuja je na wtasng odpowiedzialno$¢. Osoby z problemami
zdrowotnymi, przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

6. W pomieszczeniach sitowni przebywajg tylko osoby ¢wiczace.

7. Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz
czystym zmienionym obuwiu sportowym.

8. Obowigzkowo nalezy korzystac z recznika podczas ¢wiczen, ktadgc go pod ciato podczas
wykonywania ¢wiczen.

9. Obstuga sitowni ma prawo odmédwi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do ¢wiczen, a w szczegdlnosci obuwia.

10. Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do
ktorych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg naruszaé niniejszy regulamin lub przepisy
prawa, nawet jezeli korzystanie z sitowni zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane.

11. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni za wiedzg i pisemng zgodg opiekuna (na
prosbe obstugi klient ma obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé).

12. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia na sitownie jakichkolwiek dodatkowych przedmiotow
np. urzadzen rejestrujacych, szklanych naczyn i butelek.

13. Spétka nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szafkach oraz w innych miejscach
na terenie obiektu.

14. Cwiczacy zobowigzani sa wykonywac éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczy¢ z takimi obcigzeniami,
nad ktdrymi sg w stanie sami zapanowacd.

15. Osoby korzystajace z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczujg
zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomi¢ obstuge sitowni.

16. Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.

17. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami instruktora w sposdéb
bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.



18. Przed ¢éwiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i
przyrzaddw nalezy zgtaszaé instruktorowi.

19. Zabrania sie wykonywania éwiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

20. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z
ich przeznaczeniem.

21. Nie wskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.
22. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem wykonywadé przy asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

23. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac sprzet i stanowisko w sposéb zalecony przez
instruktora.

24. Do prowadzenia ¢wiczen/szkolen na sitowni i urzgdzeniach sitowni uprawnieni sg przede
wszystkim trenerzy i instruktorzy majacy stosowne uprawnienia.

25. Osoby ¢wiczgce bedg ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowgq za wszelkie wyrzgdzone przez siebie
zniszczenia /szkody na terenie sitowni.

26. Za szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiada opiekun grupy oraz rodzice.

27. Spotka nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku niewtasciwego
korzystania z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczerstwa.

28. Organizowanie zawoddw sportowych czy wykorzystanie sitowni do innych celéw jest mozliwe
jedynie za pisemng zgodg Prezesa Term Rzymskich

29. Osoby naruszajgce niniejszy regulamin lub zaktdcajgce porzadek publiczny, bedg usuwane z
sitowni.

30. Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego regulaminu sitowni.

31. Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ do Zarzadu Term Rzymskich.



